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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

DESARROLLA SU AUTOCONOCIMIENTO, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA.
SE INTERESA Y ESFUERZA PARA TRABAJAR DE MANERA COLABORATIVA.

=



PROPOSITO DEL. MODULO

EMPLEA ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR EL HABITO DE MEJORA
CONTINUA EN EL PLANO PERSONAL, SOCIAL Y FAMILIAR; ESTO LE
PERMITIRA UNATOMA DE DECISIONES AUTOGESTIVA Y REFLEXIVA.




TEMAS

o 1.Postergacion de la gratificacion
o 2.Tolerancia a la frustracion

o 3.Resiliencia y el valor de la
trascendencia




1. POSTERGACION DE LA
GRATIFICACION

o Habilidad para aplazar o dejar de lado
actividades que generan satisfaccion inmediata
con el fin de logra; una meta que proporcione

una mayor recompensa a un plazo mas largo.




1.POSTERGACION DE LA
GRATIFICACION

o Postergar o no la gratificacion nos puede cambiar la
vida, ya sea para bien o para mal: una buena
aplicacion de esta habilidad nos permitiria priorizar lo
necesario e indispensable sobre lo deseable, ademas
de privilegiar la razon sobre el impulso.




Fuerza de voluntad

o Capacidad de resistir la tentacion a
corto plazo para cumplir con las metas
de largo plazo si existen buenos
motivos para hacerlo




Como desarrollar la fuerza de
voluntad

o 1.La motivacion

o 2.Estar convencidos

o 3.Amor a nosotros mismos




Consejos que ayudan a postergar la
gratificacion

Olvidar el estimulo

Ya que siempre va a ser atractivo...
ocupate en otra actividad




Consejos que ayudan a postergar la
gratificacion

Enfocarse en la recompensa

Enviar la atencion a otro estimulo




Consejos que ayudan a postergar la
gratificacion

Pensar en abstracto

Pensar en él como algo diferente




TOLERANCIA A LA FRUSTRACION




TOLERANCIA

Del latin 7OLERARE

Que significa sostener o soportar



Tolerancia

o Eslaaceptacion de la diversidad de opinion, social, étnica, cultural y religiosa

o Esla capacidad de saber escuchar y aceptar a los demas, valorando las distintas
formas de entender y posicionarse en la vida, siempre que no atenten contra

los derechos fundamentales de la persona




Del latin frustratio

Dejar sin efecto o malograr un intento




FRUSTRACION

Sentimiento desagradable que se produce cuando la

expectativa de una persona no se ve satisfecha

W47




FRUSTRACION

En psicologia es un:

Sindrome que presenta sintomas diversos, estan

vinculados a la desintegracion emocional, que se vive

en diferentes niveles y con multiples causasy

consecuencias




TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION

Debemos buscar un equilibrio entre los intereses
de obtener placery diversion, y la realidad y sus

reveses.




La tolerancia a la frustracion
es una capacidad que puede
aprenderse




RESILIENCIA

La palabra tiene su origen en la
ingenieria

Sefiala la caracteristica de algunos
materiales para soportar un
impacto y recobrar la forma original
después de ser sometido a grandes
presiones




Raiz etimoldgica
de
Resiliencia

Resilio
Volver atras

Volver de un salto

Rebotar




Significado de resiliencia
desde las ciencias sociales y
humanas

o Capacidad que tienen las personas para
enfrentar y superar experiencias

traumaticas, estresantes y de riesgo, asi

como recuperar su nivel o ritmo de vida




ELEMENTOS
PRINCIPALES DE LA

Vulnerabilidad




Fuentes
de la

Resiliencia

Yo tengo Yo soy

Yo puedo Yo estoy




Transcendencia

Se refiere a ir mas
alla de algun limite
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Transcendencia

...L.os limites
pueden ser fisicos o
simbolicos




Transcendencia

...Un valor
importante en la
vida, donde el
hombre se supera a
sl mismo
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La aventura de la vida es, aprender

El propésito de la vida, es crear

La naturaleza de la vida, es cambiar

El reto de la vida, es vencer

La esencia de la vida, es cuidar

La oportunidad de la vida, es servir

El secreto de la vida, es atreverse

El gusto de la vida, es ofrecer la amistad

La belleza de la vida, es dar

El gozo de la vida, es amar




El tiempo para
Vivir
plenamente es

..HOY
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